
keâeàÙee DeeefCe ieesNÙeebceOÙes YesoYeeJe DemeuesuÙee jepÙeeÛeer ner iees°.

pesLes keâeàÙeebvee efnCeJeues Je keâceer opee&Ûes uesKeues peele Demes, DeMee

jepÙeele Skeâ keâeUe efve«ees cegueiee ie@me Ye¤ve efJekeâCeeNÙee

HegâiesJeeuÙeekeâ[s peeTve Hegâiee ceeielees. HegâiesJeeuee vesnceerØeceeCes

keâeàÙee jbieeÛÙee HegâiÙeele ie@me Ye¤ve cegueeuee oslees. cegueiee-

‘‘Debkeâue, ceuee keâeUe Hegâiee vekeâes, DeekeâeMeele GbÛe

Yejejer IesCeeje jbieerle Hegâiee Åee.’’ HegâiesJeeuee- ‘‘yesše ne

HegâieeosKeerue DeekeâeMeele GbÛe Yejejer IesT Mekeâlees.''

cegueiee-  ‘‘KejbÛe Debkeâue, ne

keâeUe Hegâiee Jej G[CeeNÙee

ueeue, efheJeàÙee,

efnjJÙee HegâiÙeebhes#ee Jej

G[t Mekeâlees?’’ lesJne

HegâiesJeeuÙeeves efouesues

Gòej KetheÛe

meaningful nesles. lees
cnCeeuee, ‘‘yesše,

keâesCeleener Hegâiee

DeekeâeMeele GbÛe

G[CeeNÙee ueeue-

efheJeàÙee-efnjJÙee

HegâiÙeehes#ee Jej G[t

Mekeâlees, keâejCe Hegâiee DeekeâeMeele efkeâleer GbÛe Yejejer IesF&ue ns

lÙeeÛÙee jbieehes#ee lÙeeÛÙee DeeleceOÙes keâeÙe Je efkeâleer Yejues Deens

lÙeeÛÙeeJej DeJeuebyetve Demeles.’’

lÙeeÛeØeceeCes legcner keâeUs Deenele Jee ieesjs, ßeerceble Deenele Jee

iejerye, convent- Fb«epeer MeeUsle efMekeâlee keâer mejkeâejer, cees"s

keâesefÛebie keäueemesme ueeJeuesle keâer ÙeesiÙe efMe#ekeâeÛÙee ceeie&oMe&veeKeeueer

DeYÙeeme kesâuee Deens, Ùee meieàÙee iees°eRyejesyejÛe legcner efkeâleer

ÛeebieuÙee Je ÙeMemJeerjerlÙee hejer#esuee meeceesjs peeCeej ns DeJeuebyetve

Deens, keâer legceÛÙeele efkeâleer DeelceefJeÕeeme DeeefCe megÙeesiÙe

mekeâejelcekeâ efJeÛeej Yejues Deensle.

pÙeeØeceeCes ØelÙeskeâ cenòJeeÛÙee hejer#esle šsvMeve DemelesÛe (DeeheCe

keâeue JeeÛeues) lÙeeØeceeCes ØelÙeskeâeÛÙee ceveele Yeerleer ner vewmeefie&keâÛe

Demeles. keâesCeeuee SkeâšsheCeeÛeer Yeerleer  Demeles lej keâesCeeuee ieoeaÛeer,

keâesCeeuee [e@keäšjÛeer Yeerleer Demeles lej keâesCeeuee DeepeejheCeeÛeer,

efJeÅeeLÙeeËvee hejer#ee keâMeer peeF&ue ÙeeÛeer Yeerleer Demeles, keâeneRvee

Dehesef#ele iegCe efceUCeej keâe ÙeeÛeer, keâeneRvee heeme PeeuÙeeJej

admission kegâ"s efceUsue ÙeeÛeer Yeerleer Demeles, lej keâeneRvee efce$eehes#ee

keâceer iegCe efceUsue ÙeeÛeer Yeerleer Demeles.

Yeerleer... Yeerleer... Yeerleer... ØelÙeskeâeuee keâener ve keâener Yeerleer DemelesÛe

DeeefCe pÙeebvee keâener ner Yeerleer veener lÙeebvee Skeâ unknown fear-
De%eele Yeerleer Demeles. DeMee JesUer YeerleeryeöueÛes keâener cenòJeeÛes

melÙe peeCetve IesT.

Yeerleer Jej meebefieleuÙeeØeceeCes ØelÙeskeâeuee DemelesÛe.

DeeefokeâeUeleosKeerue ceeveJeeuee ØeeCÙeeÛeer Je efvemeiee&Ûeer Yeerleer nesleer.

(meOÙee DeeheuÙeeuee efvemeie&- megveeceerÛeer Yeerleer Deens.) Øeefmeæ lep%e

Leonard Thomas cnCeleele, ‘‘Yeerleer ner vewmeefie&keâ Demeles, DeMee
JesUer pej Ieeyejeue lej lÙeeÛee legceÛÙee Performance Jej heefjCeece
nesF&ue. lÙeeuee OewÙee&ves Je DeelceefJeÕeemeeves meeceesjs peeue lej leer keâceer

Je veenerMeer nesF&ue. Goe. heesnCes. pej legcner Swimming efMekeâleevee
lejCeleueeJeeÛÙee keâe"eJejÛe GYes jeefnueele DeeefCe Ieeyejueele lej

keâOeerner Swimming efMeketâ Mekeâle veener, heCe OewÙe& Je

DeelceefJeÕeemeeves pej G[er Ieeleueer lej keâener G[ebrleÛe Yeerleer veenerMeer

nesF&ue... legcneuee pÙee iees°erÛeer Yeerleer Jeešles leerÛe leerÛe JeejbJeej

keâjle jeefnuee lej Yeerleer Kethe keâceer nesles.’’ Deeblejje°^erÙe š^svej

Anthony Robbins cnCeleele, ''Do what you fear and death of
fear is certain.'' pej legcneuee hejer#esÛeer Yeerleer  Jeešle Demesue lej

JesieJesieUs šsmš heshej mees[Jee DeeefCe Skeâ #eCe Demee ÙesF&ue keâer,

legceÛeer Yeerleer Kethe keâceer nesTve peeF&ue. lesJne ue#eele "sJee,

YeerleerJej efJepeÙe efceUefJeCÙeeÛee jeceyeeCe GheeÙe Yeerleer DeeheesDeehe

keâceer nesF&ue efkebâJee Heâòeâ Yeerleeryeöue efJeÛeej keâjCÙeehes#ee keâener ve

keâener ke=âleer keâje (action IÙee). Remember old saying- "Empty
mind is devil's work-shop." lÙeeÛeØeceeCes "Actionless mind is
fears godown." Don't sit idle, take actionkeep busy.
Deelee DeeheCe yeIet veeceebefkeâle DeeefCe ÙeMemJeer ueeskeâ. Goe. meeffÛeve,

Oeesveer, Meen¤Ke, ùeflekeâ Deeheueer Yeerleer IeeueJetve lÙee lÙee #eCeeuee

DeelceefJeÕeeme Jee{efJeCÙeemee"er keâeÙe keâjleele.

- Deveskeâ GheeÙeebhewkeâer Skeâ GheeÙe Deens. Sub-conscious mind
DeeefCe NLP- Neuro Linguistic Programe Ûee Jeehej.
ØelÙeskeâekeâ[s conscious mind yejesyejÛe Demeerce leekeâoerÛee Sub-
conscious mind Demelee. pees ØelÙeskeâeuee nJeer leer Jemlet efceUJetve

osCÙeeme ceole keâjlees. Sport ceOÙes Olympic
ceOÙes efkebâJee DešerlešerÛÙee #eCeer meg%e JÙeòeâer Ùee

šsefkeävekeâÛee Jeehej keâjleele. YeejleosKeerue pesJne

ef›eâkesâšceOÙes ueeieeshee" njle Ûeeueuesuee, lesJne

ef›eâkesâšheštbveerosKeerue Jejerue GheeÙeebÛeer ceole

Iesleuesueer-

lÙee GheeÙeebleerue keâener ÙegkeälÙee Deensle- 

(1) cesef[šsMeve (2) efjue@keäcesMeve 

(3) efJePÙegueeÙePesMeve (4) Deesšes mepesMeve. (lÙeeJÙeefleefjkeälemegæe

heCe yeNÙeeÛe Deens pÙee ÙeesiÙe ceeie&oMe&keâeÛÙee ceeie&oMe&veeKeeueer

keâjCes kesâJnener jemle).

lÙeelener DeefOekeâ heefjCeecekeâejkeâ Result efceUefJeCÙeemee"er mind uee
Alph- Theta- Deltha level Jej tap kesâues peeT Mekeâles. heCe

IejyemeuÙee keâesCeleener #eCeer Yeerleer Je šsvMeve keâceer keâ¤ve

DeelceefJeÕeeme Jee{efJeCeeje ØeÙeesie legcneuee meebielees.

Visualisation : Ùee ØeÙeesieele MeebleheCes Skeâe ef"keâeCeer yemetve heefnues
7 les 8 oerIe&Õeeme IÙee. Je 4 les 5 efceefvešs [esUs Peeketâve MeebleheCes

SKeeos Soft music Sskeâe. (Preferably classical meblegj efkebâJee

peuelejbie) nUtnUt ceveeleues efJeÛeej Meeble nesle peeleerue lesJne

ceveeÛÙee [esàÙeemeceesj Keeueerue efÛe$e visualise keâje (ceeFb[uee

oeKeJee) ‘‘hejer#esÛÙee leÙeejeryeöue legcner hetCe&heCes meceeOeeveer Deenele,

Deeveboer Deenele, DeelceefJeÕeemeeves heefjhetCe& Deenele- legceÛes šsvMeve

Kethe keâceer Peeuesues Deens, Deelee hejer#esÛee efoJeme Deeuee- hejer#ee

keWâõele heeTue "sJeleevee legcner hetCe&heCes DeelceefJeÕeemeeves Yejuesues

Deenele. Iebše Jeepeles- heshej legceÛÙee neleele he[lees- JJee... heshej

legceÛÙee Dehes#esvegmeej Deens. ØeMve DeesUKeerÛes Deensle, legcner

Úevehewkeâer heshej mees[Jelee- meceeOeeveer Deenele DeeefCe Deelee nmele-

KesUle hejer#ee keWâõeÛÙee yeensj he[lee. efce$eebvees, Ùeeuee cnCeleele

Mind programming DeeefCe efJeÕeeme "sJee, ns ceveesefÛe$eCe legcner
efoJemeeletve efkeâceeve oesve JesUe heene... lÙee efÛe$eeÛes yeejkeâeJes

meKeesueheCes heene DeeefCe ceer legcneuee efueefKele Kee$eer oslees keâer, pej

ceveele keâesCeleerner Mebkeâe ve "sJelee legcner ns ceveesefÛe$eCe JeejbJeej

ceveeJej efyebyeJele iesueele lej vekeäkeâerÛe legceÛee DeelceefJeÕeemener Jee{sue

DeeefCe ns efÛe$e JeemleJeele Kejs Glejsue. VisualisationÛÙee ÛeewLÙee
efoJemeeheemetveÛe legcneuee Heâjkeâ peeCeJesue. lesJne DeeUMeerheCee

mees[tve jespe efkeâceeve oesve JesUe (MekeäÙe DemeuÙeeme Ûeej JesUe) ns
mind programming keâje... ÙeMe legceÛesÛe Deens. ÙeMemJeer YeJe!

(›eâceçeŠ)

šerhe-DeefOekeâ ceeefnleermee"er mebheke&â: bhupeshdave@gmail.com
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mebheke&â : yashasvibhava2007@gmail.com

SkeâÛe heeTue ÙeMeeÛee ceeie& oeKeJesue...


