
efJeÅeeLeea efce$eebvees, 

DeeheCe iesuÙee uesKeele DeVeeÛeer veemee[er Je efyeIee[ Ùee iees„er DeYÙeemeuÙee. pej DeeheCe

Demes Kejeye DeVe Keeuues lej keâeÙe nesF&ue ? jesie nesleerue. Ùee jesieebefJe<eÙeer Deepe DeeheCe

ceeefnleer IesT Ùee.

owvebefove peerJeveele jesie, DemJeemLÙe, DeepeejheCe ns Meyo meJe&meeceevÙe SkeâeÛe DeLee&ves

Jeehejlees. hejbleg ns Meyo meceeve DeLee&Ûes veenerle. `memej' Ùee MeeŒe%eebÛÙee celes jesie cnCepes

Mejerjef›eâÙeelcekeâ eEkeâJee ceevemeMeeŒeerÙe keâeÙee&leerue efyeIee[ DemJeemLÙe cnCepes JÙeòeâeruee yejs

Jeešle veener. lÙee JÙeòeâerÛeer Deelceefve… DeJemLee. DeepeejheCe cnCepes meeceeefpekeâ keâeÙee&le

De[LeUe efvecee&Ce keâjCeejer DeJemLee.

jesie Ùee meb%esÛeer JÙeeKÙee-Mejerjef›eâÙeelcekeâ eEkeâJee ceevemeMeeŒeerÙejerlÙee Mejerjeleerue

DeeJeMÙekeâ pewefJekeâ keâeÙee&ceOÙes De[LeUe DeeCeCeejer efmLeleer cnCepes jesie nesÙe.

jesieeÛÙee, Deveskeâ Úše ue#eele Ùesleele. 1) keâener jesieebÛeer meg®Jeele leerJeÇheCes DeÛeevekeâ

nesles. lej keâeneRÛeer meg®Jeele nUtJeej Jee oerIe&keâeueerve Demeles. 2) keâener jesie keâceer

keâeueKeb[eÛes lej keâener yejeÛe keâeU efškeâCeejs Demeleele. 3) pÙee DeepeejeÛeer efÛevns DeeefCe

ue#eCes mhe„heCes efomeleele. les Deepeej efveef§eleheCes mecepeleele. hejbleg ceOegcesn, DeleerleeCe,

ceeveefmekeâ Deepeej ÙeebÛes mJe¤he Je DehemeeceevÙe mJe¤heeÛeer meerceejs<ee mecepeCes keâ"erCe

peeles.

uegF&me hee§ejves jesieebÛÙee yeeyeleerle mJeÙebØesefjle peerJe efvee|celeer ne efmeæeble DeceevÙe keâ¤ve

nJesle peerJeeCet Demeleele ns oeKeJetve efoues. lÙeeves pebletheemetve jesieesodYeJe (Germ Theory

of Disease) ne efmeæeble ceeb[uee. lÙeeÛe keâeUele je@yeš&keâe@Ûe Ùeeves keâeUhegUer ne jesie

peerJeeCetbheemetve neslees ns oeKeJetve efoues. lÙeecegUs jesieesodYeJe Ùee efmeæebleeuee heg„er efceUeueer.

jesie DeeefCe lÙeeÛes keâejCe ns keâe@ÛeÛes ie=nerlekeâ Deens.

jesie pebletheemetve neslees ner mebkeâuhevee ceevÙe Peeueer. lejermegæe jesie ne Deveskeâ IeškeâebJej

DeJeuebyetve Demelees. Ùeeletve keâejkeâ, heesef<elee DeeefCe heÙee&JejCe ner mebkeâuhevee efvecee&Ce Peeueer.

keâejkeâ, heÙee&JejCe, heesef<elee ÙeebÛeer ef$eefceleer Øeefleke=âleer Deveskeâ Je<ee&heemetve GheÙeesieele

DeeCeueer. heefjùojesie Deveskeâ IeškeâebcegUs efvecee&Ce neslees. DeeflemesJeve, OetceÇheeve, Meejerefjkeâ

JÙeeÙeeceeÛee DeYeeJe, DeefleueúheCee ns Ieškeâ lÙeele meceeefJe„ nesleele. Ùeeleerue yejsÛemes

Ieškeâ peerJeveheæleer DeeefCe ceeveJeer Jele&ve ÙeebÛÙeeMeer efveie[erle Deensle.

yengIeškeâerÙe keâejkeâlee DeeefCe keâejkeâlesÛes peeue Ùee veJeerve efJekeâefmele PeeuesuÙee

jesiekeâejkeâlesÛÙee Øeefleke=âleer Deensle. Ùee Øeefleke=âleervegmeej jesieebÛes Deveskeâ Ieškeâ ceenerle keâ¤ve

Iesleele. lÙeecegUs lÙeebÛes heefjceeCe efveef§ele keâjlee Ùesles. DeeefCe lÙeeÛÙee ØeeOeevÙeevegmeej

›eâceJeej jÛevee keâ¤ve jesieeJej efveÙeb$eCe "sJelee Ùesles. ner Øeefleke=âleer ce@keâce@nve DeeefCe heHeâ

Ùeebveer meeLeerÛÙee jesieefJe<eÙekeâ DeYÙeemeeÛeer leòJes DeeefCe heæleer Ùee hegmlekeâele megÛeefJeueer

Deens. pÙeeJesUer jesiekeâejkeâ ceenerle vemeles lÙeeJesUer Ùee Øeefleke=âleerÛee GheÙeesie neslees.

keâejkeâ, heesef<elee, heÙee&JejCe Demes jesiekeâejkeâebÛes JeieeakeâjCe keâjlee Ùesles. Ùee eflevner ``meeLeerÛes

jesieefJe<eÙekeâ efÛe$e'' Demes mebyeesOeues Deens. 

keâejkeâ Ieškeâ nesCeejs jesie

I. Ieškeâ

1. peerJeMeeŒeerÙe

(a) efJe<eeCet efÛekegâveiegefveÙee, heesefueDees, meoea-he[mes,

keâebefpeCÙee, jsyeerpe, HeäuÙet, ieesJej, 

heerlepJej, S[dme FlÙeeoer

(b) peerJeeCet šeÙeHeâe@F[, keâe@ueje, kegâ…jesie, 

OevegJee&le, huesie, [ebiÙee Keeskeâuee, #eÙe

FlÙeeoer

(c) ØeesšesPeesDee efnJeleehe, keâeuee Deepeej, Deefceyeerkeâ,

ef[meWš^er FlÙeeoer

(d) cesšePeesDee peblejesie, nòeerjesie

(e) keâJekeâ ieesueke=âceer (eEjieJece&)

(f) efjkesâšefddmeÙee šeÙeHeâme pJej

2. hees<ekeâ keâejkeâ

ØeefLeves, ceso, keâeyeexokesâ, peerJevemeòJes, kegâhees<eCe, jeleebOeUsheCee, ceg[otme, 

#eej DeeefCe heeCeer yesjeryesjer, hesuee«ee, mkeâJnea, De@efveefceÙee,

ieueieb[ FlÙeeoer.

3. Yeeweflekeâ

DeefleG<Celee, Leb[er, Deeõ&lee, OJeveer, Deepeej

oeye, efJeÅegle FlÙeeoer.

4. jemeeÙeefvekeâ

(a) Deble: peerJeer (MejerjeceOeerue)

ÙegefjDee ÙegjsefceDee

meerjce efyeefue®efyeve keâeJeerU

efkeâšesvme keâerše@meerme

Ùegefjkeâe Deecue mebefOejesie (ieeTš)

ke@âefuMeDece keâeyeexvesš Je=keäkeâDeMce (cetleKe[e)

(b) yee¢epeerJeer : Mejerjeyeensj De@uepeea, efJe<eyeeOee FlÙeeoer

De@uepeeakeâejer, Oetj, JeeHeâe, OeeletÛes 

yeejerkeâ keâCe, OetefuekeâCe, keâerškeâveeMekesâ 

FlÙeeoer

5. Ùeebef$ekeâ

Goe. oerIe&keâeueerve Ie<e&Ce peKecee/ efÛeje, efJemkeâUerleheCee 

(ne[ebÛee) DeeefCe ce=lÙegmegæe.

6. DeejesiÙeeme DeeJeMÙekeâ DemeuesuÙee 

IeškeâeÛee DeYeeJe, GCeerJe eEkeâJee 

DeeefOekeäÙe.

(i) jemeeÙeefvekeâ Ieškeâ Goe. Fvmegefueve ceOegcesn

(ii) mebjÛevesÛÙee YeeieeÛee DeYeeJe ùoÙe oes<e, oe$ehesMeer heeb[gjesie

(iii) iegCemet$eer Ieškeâ cebieesuelee, šve&j mebue#eCe

7. meeceeefpekeâ

ieefjyeer, OetceÇheeve, ceeokeâ heoeLe& mesJeve, keâke&âjesie, JÙemeveeOeervelee, Ùeke=âle 

Deukeâesnesue, jesieš peerJeveMewueer FlÙeeoer efmeje@efmeme FlÙeeoer

II heesef<elee (Ieškeâ)

(a) JeÙe yeeueheCeer ieesJej, ceOÙece JeÙeele 

keâke&âjesie DeeefCe cneleejheCeer 

Oeceveerkeâeef"CÙelee.

(b) eEueie ceOegcesn, DeefleDeJešglee DeeefCe 

DeefleueúheCee ÙeebÛes heg®<eebhes#ee 

efŒeÙeebceOÙes meeceevÙeheCes DeeefOekeäÙe, lej

HegâHeäHegâmeer keâke&âjesie DeeefCe heefjùoÙejesie

ns efŒeÙeebceOÙes keâceer ØeceeCeele 

Dee{Uleele.

(c) Oeboe Oegje[s meeHeâ keâjCeeNÙeebvee, efJeCekeâece 

keâjCeeNÙeebvee, ueeskeâjkeâece keâjCeeNÙeebvee

keâke&âjesie neslees, megleejkeâece 

keâjCeeNÙeebvee veekeâeÛee keâke&âjesie neslees.

III heÙee&JejCeer

(a) DeefleLeb[er DeeefCe Deefleieoea HeäuÙet, Iešmehe&, [ebiÙee Keeskeâuee. 

(b) meceepe ceevemeMeeŒeerÙe Ieškeâ DeeÅeeb$e JeÇCe, Õemeveer ocee, DeefleleeCe, 

(ieefjyeer, eEÛelee, efJeHeâuelee, ›eâesOe, heefjùoÙejesie, ceeveefmekeâ efJekeâej, 

DeefleleeCe FlÙeeoer.) meeceeefpekeâ ogJe&le&ve. Goe. DeelcenlÙee,

iegvne, eEnmee, ceeokeâ heoeLe& mesJeve 

FlÙeeoer ÙeemeejKes keâeefÙekeâ Je ceeveefmekeâ

efJekeâej.

IV OeeskeâeoeÙekeâ jesiekeâejkesâ

efveef§eleheCes DeesUKelee Ùesle veenerle. heefjùojesie, keâke&âjesie, hesefhmeveer JeÇCe 

(Peptic ulcer) ceeveefmekeâ Deepeej.

]›eâceMe:

GÅeeÛee efJe<eÙe : yeerpeieefCele

pegF& n[keâj, MeeUe : DejefJebo ieb[Yeerj neÙemketâue, peesiesÕejer

efJe%eeve-II, uesKe-11
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mebheke&â : yashasvibhava2007@gmail.com


